
M.A. ZOFIA KUKLEWSKA

„LIFE IS LIKE RIDING A BICYCLE. TO KEEP YOUR BALANCE, 

YOU MUST KEEP MOVING.“

Dieses Motto treibe ich mit Leidenschaft voran

und bewirke bei meinen Kunden tiefgreifende

Veränderungen und Perspektivenwechsel. Dies

erreiche ich mit meiner wertschätzenden,

humorvollen und professionellen Art.

S Y S T E M I S C H E  O R G A N I S A T I O N S B E R A T U N G 

&  - E N T W I C K L U N G

// Wirksames Changemanagement von innen (Trainings und Workshops)

// Kooperation, Kommunikation verbessern, Selbstwirksamkeit erhöhen 

    (Trainings, Großgruppen-Workshops)

// Gesundheitsbewusstsein auf allen Ebenen im Unternehmen verankern 

    (Beratung)

F Ü H R U N G S K R Ä F T E E N T W I C K L U N G

//  Führungskräftetrainings zur Förderung von Gesundheitskompetenz

//  Entwicklung von Führungskompetenz für die neue Arbeitswelt

//  Change Management - Prozessbegleitung für Führungskräfte, Teams

     und Organisationen

P E R S O N A L E N T W I C K L U N G

// Stärkentrainings - Förderung von persönlichen Ressourcen und Entwicklung

    der Veränderungs- und Handlungskompetenz für Fachkräfte

// Begleitung von Teamentwicklungsprozessen (z. B. Entwicklung und

    Implementierung eines Leitbildes, Resilienz, Veränderungsmanagement, ...)

B U S I N E S S  &  L E A D E R S H I P  C O A C H I N G

// Individuelle Begleitung und systemisches Business Coaching

// Themenschwerpunkte: Selbstführung, stärkenorientierte Mitarbeiterführung,

    Umgang mit Krisen-, Konfl ikt- und Veränderungssituationen

QUALIFIKATIONEN

// Zert. Trainingsdesignerin

// Zert. Business Coach (dvct)

// Zert. Systemische Beraterin (SG)

// BIP-Analyst für berufsrelevante Persönlichkeitsdiagnostik (Ruhr-Uni Bochum)

// Trainerin (staat. geprüft)

// Stressmanagement-Trainerin (zert. AHAB-Akademie)

// Diplom-Sport- und Gesundheitswissenschaftlerin (TU München)

// Magister Touristik Management (Univ. Poznan)

PROJEKTERFAHRUNGENBERUFSERFAHRUNG

20 Jahre Berufspraxis in verschiedenen Posi-

tionen und Branchen. Seit 1997 Expertin für 

Persönlichkeitsentwicklung und Gesundheitsma-

nagement im berufl ichen Kontext.

REFERENZEN ( A U S Z U G )

Daimler, BOSCH, Unicredit, GASAG,

Allianz, Hypovereinsbank, Deutsche Bank,

E.ON, REWE Touristik, Berlin Hyp,

Hochschule Neu Ulm, ...

K O N T A K T I E R E N  S I E  M I C H :

Forellenstr. 22a, 82266 Inning am Ammersee 

Mobil:  + 49 176 700 29 093

 E-Mail:  zofi a.kuklewska@changepilots.de

Xing:  Zofi a Kuklewska 

LinkedIn: @Zofi aKuklewska 

WWW.CHANGEPILOTS.DE


